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. uentan los

Ll estimulo
_garantiza que todo marche
sobre ruedas en la cama.
0 sea, que si sabes como

_poner a tu chico de cero

_ a cien en tiempo récord,

no habra dia que te suelte
_aquello de “me duele la

_caheza” (si, por extrafio
_que te parezca, a ellos

_también les ocurre). Te
damos ideas de como
levantar, en sentido literal,
su pasion por ti. Desde
la digitopuntura hasta el
sexo oral jtodo vale!

® EL ORDEN DE
LOS FACTORES

si altera el
producto

Puede que en otras tareas dé
lo mismo por dénde empezar,
pero en el sexo, el orden de
los factores si puede cambiar
el resultado. Segun Antonio
Ferrandez, médico y autor de
de Energia Sexual (editorial
Ayrmed), si quieres que tu
chico sepa qué es el mul-
tiorgasmo, prueba esta
tactica: dejar el sexo oral
para el final. Se trata de que
tu chico se lo pase genial, e
incluso tenga un orgasmo sin
eyaculacién durante el coito.
Te decimos cémo calentar
motores para que justo des-
pués —si quieres— pases al sexo
oral y aceleres esa eyaculacién
que ha estado conteniendo.
Pero no lo hagas al contrario
iporque no habrd maneral
Solo un consejo: avi-
sale antes de empezar
de que el premio viene al
final. Asi reservard fuerzas,
no se impacientard y evitaréis
“escapes” antes de tiempo.
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® ACTIVA SUMAPA
DEL PLACER

tocando sus
Z0onas erogenas

Dicen que cada uno tenemos
un mapa del placer diferente,
pero como todos los caminos
llevan a Roma, con cualquie-
ra de ellos conseguirds desen-
cadenar una muy agradecida
respuesta de su 6rgano sexual.
¢La clave? Dar con esas
zonas erégenas que puede
que ni siquiera él conozca.
Le sorprenderas.

Asi que ya sabes, tim-
bale, dile que se relaje y pre-

 péarate para investigar. En

cuanto a las teclas que debes
tocar, lo mas divertido es que
te lances a explorar sin miedo.
Todo vale. Pero en el caso de
que la tarea se te hiciera pe-
sada o de que no tengas tanto
tiempo como el que te gus-
tarfa para pasar con tu chico,
podemos darte unas pistas:
la cara interna de los muslos,

Con ciertas
técnicas
puedes

~_prolongar su
orgasmo. glLa
elave"’ Los
previos

la zona que queda inmedia-
tamente por debajo del om-
bligo y, de nuevo, la espalda,
suelen ser puntos sensibles y
una apuesta segura con la que
lograr el climax.

Segtin explica Ferrindez,
esta dltima zona, la de la es-
palda, es la que en las sexo-
logias alternativas (basadas
en tradiciones milenarias),
se relaciona con la poten-
cia sexual. Y si esas técnicas
se mantienen miles de afios
después de que alguien tuvie-
ra el acierto de dar con ellas,
ipor algo serd! Y recuerda:
no solo las manos sirven
para tocar. Improvisa.
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® QRGASMOS

MAS INTENSOS

practicando

el Tantra

¢Conoces a algin chico que
no esté a favor de prolongar
el sexo? Puede que hayas co-
nocido a alguno de los “répi-
dos”, que en menos de cinco
minutos empiezan, desarro-
llan y terminan, pero lo mds
probable es que si pudieran,
ellos alargarian el acto sexual.
Para empezar, porque ob-
tendrian orgasmos mas in-
tensos. Y aunque lo de ejer-
citarse en el Tantra sea cosa
suya, lo que si puedes hacer

es echarle una mano si est4
decidido. ;Cémo? Procuran-
do no acelerar la eyaculacién
con ciertas posturas en las
que él suele controlar menos
su reaccién. Por ejemplo, la
del perrito y la del misionero.
Por el contrario, si te pones
td encima y procuras hacer
movimientos suaves y lentos,
cuando llegue al orgasmo
le parecera lo mejor que ha
experimentado nunca. Igual
que si opfas por la postura
de lado: te permite dejar una
mano libre con la que jugar
todo lo que quieras. Y te po-
demos asegurar que los jue-
gos les encantan...

A ver qué

encuentro
por aqui...

® AUMENTA SU
DISFRUTE CON

He .8
digitopuntura
sexual
¢Recuerdas cuando tu madre
te decia lo de “eso no se toca”™
Pues aunque seguramente
no se estaba refiriendo a lo
mismo que nosotras, nues-
tro consejo es que le lleves la
contraria. También se trata
de tocar, pero no lo confun-
das con el punto de acariciar
sus zonas erégenas. IHay que
seguir unas técnicas concre-
tas de la digitopuntura sexual.
Segun Ferrandez, nuestro es-
pecialista de sanatusexo.com,

con esta técnica se consigue
una ereccién mds fuerte y
orgasmos mds placenteros.
Lleva un poquito mis de
tiempo, jpero lo bueno es
que ti también prolongaris
el placer! Frota tus manos
para calentarlas y, a con-
tinuacién, haz una presion
suave con los dedos, gi-
randolas en el sentido de
las agujas del reloj sobre
determinados puntos: los
tobillos, las manos y la es-
palda. Verds que disfrutard
de unas corrientes de energia
muy placenteras.

@ AHORA SI:

TOCA SEXO ORAL
para lograr el
estallido final

Al fin lleg6 el ansiado mo-
mento (o quizds no, seguro
que tu chico ha disfrutado
enormemente de los pasos
previos) de la liberadora
eyaculacién. O lo que es lo
mismo: toca practicar el
sexo oral para culminar el
momento. Podriamos darte
nociones de cémo hacerlo de
modo sublime —porque téc-
nicas hay muchas— pero, sin-
ceramente, en el punto en el
que se encuentra tu hombre
ahora mismo... jla més sen-
cilla de las felaciones valdra!
No le avises y, mientras con-
tindas masajedndole, dirigete
hacia su entrepierna y... jataca
a tu presal Comprobards que
ha merecido la pena todo el
“trabajo” previo al ver su cara

de Ohhh... H
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